PM for aktiva under SOMMARSPELEN
i Kristianstad den 25-26 juli 2021

Vi har ett annorlunda ar bakom oss och fortfarande #r vi i en pandemi men Ahus
Friidrottsklubb ar sa glada Over att vi kan hilsa alla deltagande foreningar, deras aktiva,
fordldrar och funktiondrer vidlkomna till Sommarspelen pa Kristianstad IP. Samtidigt
innebdr detta att vi alla méste se till att vi tillsammans skapar gor det mgjligt att genomfora
tavlingen tillsammans med de restriktioner vi dagligen forhaller oss till och med ytterligera
tilldgg 1 detta PM.

Du kommer till Kristianstads idrottsplats ldttast genom att ta avfarten mot sjukhuset fran
motorvégen. Ta sedan vinster i forsta rondellen, forbi brandstationen och sedan kan Du se
idrottsplatsen — det stér skyltat “arenaomrade”.

Upprop
Upprop sker 10 minuter innan grenstart i alla grenarna. Dock 30 minuter upprop och
inhoppning f6r stavhoppet.

Lopning

Avprickningen enbart i I6pgrenarna, 13-4rsklass och éldre, minst 45 min innan start

via EasyRecord (easyrecord.se). De 8 bésta fran forsoken med fler an 8 deltagare i 60, 80,
100m, 100m héck och 110m héck gér till final. Om det &r 8 eller férre vid forsdken sker
finallopp vid forsoksloppets tid. Extralopp erbjuds — anmalan till sekretariatet minst 45
min innan start.

Det ér final direkt i de ldngre 16pgrenarna, dér tiderna &r avgdrande for vilken placering
man fér.

Teknikgrenar
Med fler én 8 deltagare 1 15-arsklasserna och dldre, far alla tre forsok darefter gar de 8
bista till final och far ytterligare tre forsok. I 13-arsklasserna far alla 4 forsok.

I h6jdhopp hojer vi med 5 cm genom hela tivlingen med valfri ingangshdjd som slutar pd
en 3:a eller 8:a tex. 1.23 — 1.28 osv. I stavhopp hdjer vi med 10 cm genom hela tdvlingen



med valfri ingdngsh6jd som slutar pé en 8:a ex 1.98. Ensam kvarvarande i tdvlingen viljer
sedan fri hopphojd.

Kula avgors i kulringen pd grusplanen bakom ldktaren.

Egna kast-redskap far anvindas och skall da senast 45 minuter fore start [imnas till
sekretariatet for invdgning. Darefter far samtliga deltagare anvianda detta redskap.

Resultat
Resultaten kommer att finnas i Easyrecord for 13-arsklasserna och éldre. Pris kommer
tilldelas de tre forsta i varje gren och i direkt anslutning till grenens avslutande.

Ovrigt

Kristianstads idrottsplats dr belagd med Scansport och tilldter 6/7 mm spikar i I6pgrenar
samt 9mm spikar 1 hopp- och spjutkastning. Idrottsplatsen ar forsedd med 6 banor hela
varvet runt. Eltidstagning kommer att tilldmpas.

Varje deltagare 1 de dldre klasserna, 13 ar och dldre, rekommenderar vi att max ha med sig
en trdnare/anhorig, och vi uppmanar s& ménga som mojligt att halla stora avstand om
mojligt och att flera aktiva fran samma forening har samma trénare for att minimera antalet
ménniskor péd arena omradet. Nér du som aktiv tévlat fardigt forvéntas du att lamna
arenaomradet for att ge plats till nya tdvlande. Givetvis kommer du inte och tdvlar om du
kdnner nagra symptom pé sjukdom.

All uppvarmning pé innerplan dr forbjuden dé kastgrenar kommer att ske dér, och
dessutom for att vi ska vara sa fa samlade som mojligt pd omradet. Vi hanvisar till
nérliggande grusplan eller grasplan pa idrottsplatsen utanfor arenaomradet— eller till
16pslinga strax utanfor. Mojligheter till omklddning finns men vi uppmanar er som kan att
byta om hemma pga. av Covid19. Toaletter kommer finnas tillgangliga.

Vi kommer kunna erbjuda forsdljning av enkel fortdring pa arenan.

Ater ingen, tink p4 att vi foljer de riktlinjer och ramar som Folkhilsomyndigheten och
Svensk Friidrott faststillt for att inte &ventyra hélsan for deltagare eller samhallet.
Aktiva, ledare och funktiondrer stannar hemma vid minsta symptom som hosta, snuva,
halsont eller feber. Rikligt med handsprit kommer att finnas strategiskt utplacerat kring
arenan. Lycka till under tévling, f6]j véra restriktioner, va radda om varandra.

Vilkomna till 2021 ars SOMMARSPEL



